
Elm-Lappwald

Niedersachsen

Braunschweig Magdeburg

Von Kneitlingen nach Ampleben

Bockwindmühle in Abbenrode

Marktplatz mitRathaus in
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Tour-Highlights

Streckeninfo

Länge  50 km

Anstiege  600 Hm

Beschaffenheit Asphalt 45 %

 Schotter 50 %

 Pfade 5 %

Schwierigkeit mittel

Anforderungen 

Fahrtechnik  

Kondition 

Tour-Übersicht

Höhenprofi l

Radtouren

Schöppenstedt Ampleben Lucklum 
Destedt Abbenrode Königslutter 

am Elm Drachenberg Reitlingstal 
Tetzelstein Schöppenstedt

Route

13

Naturpark Elm-Lappwald

Kaiserdom-
Route
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