Hildegard von Bingen —
Ernahrung und Klosterheilkunde

Im Fruhjahr 2010 wird hinter dem Dom in Kdnigslutter ein Krdutergarten angelegt. Finanziert wird das Projekt
durch die Stiftung Braunschweiger Kulturbesitz. Erwachsene und Kinder kénnen dort Heil- und Gewurzkrauter in
groRer Vielfalt kennenlernen.

Wir werden in das Leben der Hildegard von Bingen eintauchen, deren Lehren sicher auch im Kloster in
Kdnigslutter Anwendung fanden. Bei der Erlebnistour am Dom wird Brot mit Krauterquark gebacken und natrlich
auch gekostet. Auch die Gemahlin von Kaiser-Lothar Ill, Richenza, wird auf dieser Tour von ihrer Ernéhrung
,berichten“.

Fuhrung: Dr. Birgit Heinz, Dipl.-Ing. agr.
Isolde Klenke, Apothekerin & Domfihrerin

Samstag, 14.08.2010, 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Berggarten in Kdnigslutter am Elm (Nahe Kaiserdom)
Kosten: 6,60 €/ Person, 19,80 € / Familie
Veranstalter: Freilicht- und Erlebnismuseum Ostfalen (FEMO) / Geopark

Tel. 05353-3003

Anmeldung: bis 10.08.2010, auch per E-Mail: post@femo-online.de

Mit verschiedenen Themen wollen wir die Bedeutung der Gewiirz - und Heilpflanzen friher und heute beleuchten.



